
 
3.   TEST DE SEVERIDAD DE LA INCONTINENCIA 

DE SANDVIK 
 

¿Con que frecuencia pierde orina?        Puntuación 
  

  Menos de 1 vez al mes.                                        1 
  Una o varias veces al mes.                                   2 
  Una o varias veces a la semana.                          3 
  Todos los días y/o noches                                    4    

 
¿Qué cantidad de orina pierde? 

 
  Unas gotas o un poco.                                          1 
  Mayor cantidad                                                     2 
 

Interpretación: (Multiplicar la puntuación obtenida en cada una de las preguntas) 
 
1-2:    IU leve 
3-6:    IU moderada 
8-9:    IU grave 
12:     IU muy grave 
 

 


