ESCALA DE OXFORD
UTILIDAD CLÍNICA: 

VALORACIÓN INICIAL DE LA INTENSIDAD CONTRÁCTIL DE LA MUSCULATURA DEL SUELO PÉLVICO Y PARA SEGUIMIENTO DE LA REHABILITACIÓN


PUNTUACIÓN           TIPO DE CONTRACCIÓN
0
      NO CONTRACCIÓN..….... y/o Inversión del mandato
1              MUY DÉBIL………......….. Contracciones fluctuantes
2
      DÉBIL…………….. Ligero aumento de tensión muscular
3              MODERADA…………..Tensión muscular moderada
4
      BUENA……………….Mantiene tensión con resistencia
5              FUERTE………….Mantiene tensión con fuerte resistencia
